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PREVENTION des CONDUITES ADDICTIVES et COMPORTEMENT à RISQUES 
 

 

Niveau ciblé allant de la 6ème à la 3ème  

Les interventions ont lieu au sein de l’établissement. Nous proposons 1h30 à 2h d’intervention par 
classe.  

L’intervention est réalisée avec une approche interactive et participative des élèves. 
 
Les objectifs : 
 
 Informer sur la pratique et l’utilisation des différentes types d’écrans 

 Sensibiliser sur les risques pour la santé 

 Apprendre à dire non, résister aux pressions et demander de l’aide 

 Prévenir sur les dangers liés aux écrans et leurs utilisations. 

 Permettre la prise de conscience individuelle et collective par rapport à ces dangers. 

 Apprendre à communiquer sans violence dans le respect de l’autre 

 Apprendre à se respecter et respecter l’autre 
 

Différentes thématiques sont abordées :  
cyberharcèlement  / cyber violence /réseaux sociaux / influenceurs /revenge porn. Ainsi que la 
protection des données personnelles, la cyber sexualité, la e-réputation, les jeux vidéo et la télé 
réalité (influenceurs). 

 

 
Les élèves sont amenés à travailler en petit groupe sur les côtés positifs et négatifs des 
écrans.  
 
Il s’agit de créer un espace d’échanges, de paroles et de réflexion entre les intervenants et 
les participants. 

 

PRÉVENTION des JEUNES sur l'UTILISATION
des ÉCRANS et leurs DANGERS

  Pour plus d’informations, vous pouvez nous contacter.         


